
 

 

Sopa de yogurt y pepino 

 
Para 4 personas 
 
 
 
 
 
Ingredientes: 

 
4  yogures naturales, estilo griego 
1  pepino grande 
2  hojas de menta 
  Aceite, sal y vinagre 
 
 
 

Preparación 
 
 
Triturarlo todo. 
Se puede tamizar para no encontrar trocitos. 
Meterlo en el frigo para enfriar al gusto. 
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